
GEBET FÜR
DEN PILGERWEG ZUR 
HEILIGEN PFORTE

Auf der Piazza Pia, der Vorsitz der Gruppe leitet ein:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Alle antworten:
Amen.

Vorsitz:
Der Gott der Hoffnung,
der im fleischgewordenen Wort
uns mit aller Freude und allem Frieden im Glauben erfüllt
durch die Kraft des Heiligen Geistes,
sei in unserer Mitte.

Alle antworten:
Gepriesen sei der Herr, unsere Hoffnung.

LESUNG AUS DEM BRIEF DES APOSTELS PAULUS AN DIE RÖMER. 5,1-5 
Gerecht gemacht aus Glauben, 
haben wir Frieden mit Gott durch Jesus Christus, unseren Herrn. 
Durch ihn haben wir auch den Zugang zu der Gnade erhalten, 
in der wir stehen,
und rühmen uns unserer Hoffnung auf die Herrlichkeit Gottes. 
Mehr noch, wir rühmen uns ebenso unserer Bedrängnis; 
denn wir wissen: Bedrängnis bewirkt Geduld, Geduld aber Bewährung, Bewährung 
Hoffnung. 
Die Hoffnung aber lässt nicht zugrunde gehen; denn die Liebe Gottes ist 
ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist.

Nach der Lesung wird eine kurze Stille gehalten.
Vorsitz:
Lasst uns aufbrechen im Namen Christi:
Weg, der uns zum Vater führt,
Wahrheit, die uns befreit,
Leben, das die Welt erneuert.

Es beginnt der Pilgerweg zur Heiligen Pforte. Mit dem Jubiläumskreuz.

PSALM 23 (24)

Dem Herrn gehört die Erde und was sie erfüllt, 
der Erdkreis und seine Bewohner. 
Denn er hat ihn auf Meere gegründet, 
ihn über Strömen befestigt. 

Wer darf hinaufziehn zum Berg des Herrn, 
wer darf stehen an seiner heiligen Stätte? 
Der reine Hände hat und ein lauteres Herz, 
der nicht betrügt und keinen Meineid schwört.

Er wird Segen empfangen vom Herrn
und Heil von Gott, seinem Helfer. 
 
Das sind die Menschen, die nach ihm fragen, 
die dein Antlitz suchen, Gott Jakobs. 

Ihr Tore, hebt euch nach oben,
hebt euch, ihr uralten Pforten; 
denn es kommt der König der Herrlichkeit. 
Wer ist der König der Herrlichkeit?
Der Herr, stark und gewaltig, 
der Herr, mächtig im Kampf. 
 
Ihr Tore, hebt euch nach oben, 
hebt euch, ihr uralten Pforten; 
denn es kommt der König der Herrlichkeit. 
Wer ist der König der Herrlichkeit? 
Der Herr der Heerscharen, 
er ist der König der Herrlichkeit.

Während des Pilgerweges werden einige Psalmen gebetet oder gesungen. Unter Berücksichtigung der Zeit, die 
benötigt wird, um die Heilige Pforte zu erreichen, kann auch ein Gesätz des Rosenkranzes gebetet werden.

Sobald die Heilige Pforte erreicht ist, wird folgender Psalm gebetet:

Nach dem Einzug in die Basilika werden die folgenden Gebete für die Anliegen des Heiligen Vaters 
gesprochen:

Vater Unser
3 Ave Maria
Ehre sei dem Vater

Am Grab des Apostels Petrus angekommen, wird das Glaubensbekenntnis gesprochen:

Credo

Wenn der Vorsitzende ein Priester oder Diakon ist, wird mit einem Segen abgeschlossen.

Wenn die Person, die den Vorsitz führt, ein Laie ist, lautet der Abschluss wie folgt:

„Loben den Herrn.“
Alle antworten:

Dank sei Gott dem Herrn.
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PSALM 122 (121)

Ich freute mich, als man mir sagte:
«Zum Haus des Herrn wollen wir pilgern.» 
Schon stehen unsere Füße 
in deinen Toren, Jerusalem:

Jerusalem, du starke Stadt,
dicht gebaut und fest gefügt. 
Dorthin ziehen die Stämme hinauf, 
die Stämme des Herrn, 
wie es Israel geboten ist, 
den Namen des Herrn zu preisen. 
Denn dort stehen Throne bereit für das Gericht, 
die Throne des Hauses David.
Erbittet für Jerusalem Frieden! 
Wer dich liebt, sei in dir geborgen.

Friede wohne in deinen Mauern,
in deinen Häusern Geborgenheit. 
Wegen meiner Brüder und Freunde
will ich sagen: In dir sei Friede. 
Wegen des Hauses des Herrn, unseres Gottes, 
will ich dir Glück erflehen.

PSALM 83 (84)

Wie liebenswert ist deine Wohnung, 
du Herr der Heerscharen!

Meine Seele verzehrt sich 
in Sehnsucht nach den Höfen des Herrn. 
Mein Herz und mein Leib jauchzen ihm zu, 
ihm, dem lebendigen Gott.

Auch der Sperling findet ein Haus
und die Schwalbe ein Nest für ihre Jungen – 

deine Altäre, Herr der Heerscharen, 
mein Gott und mein König.

Selig, die wohnen in deinem Haus, 
die dich allezeit loben.
Selig die Menschen, die Kraft finden in dir, 
wenn sie sich zur Wallfahrt rüsten.

Ziehen sie durch das trostlose Tal, 
wird es für sie zum Quellgrund 
und Frühregen hüllt es in Segen.
 
Sie schreiten dahin mit wachsender Kraft 
dann schauen sie Gott auf dem Zion.

Herr, Gott der Heerscharen, höre mein Beten, 
vernimm es, Gott Jakobs, vernimm es, Gott 
Jakobs!
Gott, sieh her auf unseren Schild, 
schau auf das Antlitz deines Gesalbten! 

Denn ein einziger Tag in den Vorhöfen 
deines Heiligtums
ist besser als tausend andere.
Lieber an der Schwelle stehen im Haus 
meines Gottes 
als wohnen in den Zelten der Frevler.

Denn Gott der Herr ist Sonne und Schild.
Er schenkt Gnade und Herrlichkeit; 
der Herr versagt denen, die rechtschaffen 
sind, keine Gabe. 

Herr der Heerscharen, 
wohl dem, der dir vertraut!

Beim Erreichen der Kirche S. Maria in Traspontina wird für eine kurze Betrachtung innegehalten:

“Die höchste Zeugin der Hoffnung ist die Mutter Gottes. An ihr sehen wir, dass Hoffnung 
kein törichter Optimismus ist, sondern ein Geschenk der Gnade in der Wirklichkeit des 
Lebens. […] Und am Fuße des Kreuzes, als sie den unschuldigen Jesus leiden und sterben 
sah, wiederholte sie, obwohl sie unerträgliche Schmerzen litt, ihr „Ja“, ohne die Hoffnung 
und das Vertrauen auf den Herrn zu verlieren. […] So wurde sie unter den Schmerzen, 
die sie aus Liebe aufopferte, zu unserer Mutter, zur Mutter der Hoffnung. […] In den 
stürmischen Wechselfällen des Lebens kommt die Mutter Gottes uns zu Hilfe, sie stärkt 
uns und lädt uns ein, zu vertrauen und weiter zu hoffen. (Spes non confundit, 24)
3 Ave Maria

ALLERHEILIGENLITANEI

Herr, erbarme dich.  - Herr, erbarme dich.
Christus, erbarme dich. – Christus, 
erbarme dich.
Herr, erbarme dich. – Herr, erbarme dich.

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns.
Heiliger Michael, bitte für uns.
Ihr heiligen Engel Gottes, bittet für uns.
Heiliger Johannes der Täufer, bitte für uns.
Heiliger Josef, bitte für uns.
Heiliger Petrus und heiliger Paulus, 
bittet für uns.
Heiliger Andreas, bitte für uns.

Heiliger Johannes, bitte für uns.
Ihr heiligen Apostel und Evangelisten, 
bittet für uns.
Heilige Maria Magdalena, bitte für uns.
Ihr heiligen Jünger des Herrn, bittet für uns.
Heiliger Stephanus, bitte für uns.
Heiliger Ignatius von Antiochien, bitte für uns.
Heiliger Laurentius, bitte für uns.
Heilige Perpetua und heilige Felicitas, 
bittet für uns.
Heilige Agnes, bitte für uns.
Ihr heiligen Märtyrer Christi, bittet für uns.
Heiliger Gregor, bitte für uns.

Heiliger Augustinus, bitte für uns.
Heiliger Martin, bitte für uns.
Heilige Cyrill und Methodius, bittet für uns.
Heiliger Benedikt, bitte für uns.
Heiliger Franziskus, bitte für uns.
Heiliger Dominikus, bitte für uns.
Heiliger Franz Xaver, bitte für uns.
Heiliger Philipp Neri, bitte für uns.
Heiliger Johannes Maria Vianney, 
bitte für uns.
Heilige Katharina von Siena, bitte für uns.
Heilige Teresa vom Kinde Jesu, bitte für uns.
Heilige Franziska Cabrini, bitte für uns.

Heilige Thérèse von Lisieux, bitte für uns.
Heilige Faustina Kowalska, bitte für uns.
Heilige Teresa von Kalkutta, bitte für uns.
Heiliger Pio von Pietrelcina, bitte für uns.
Heiliger Paul VI., bitte für uns.
Heiliger Johannes Paul II., bitte für uns.
Ihr Heiligen Gottes, bittet für uns.

Jesus sei uns gnädig - Herr befreie uns.
Von allem Bösen – Herr befreie uns.
Von aller Sünde – Herr befreie uns.
Von dem ewigen Tode – Herr befreie uns.

Durch deine Menschwerdung - Herr 
befreie uns.
Durch deinen Tod und deine Auferstehung 
- Herr befreie uns.
Durch die Sendung des Heiligen Geistes - 
Herr befreie uns.

Wir armen Sünder, wir bitten dich, 
erhöre uns.
Schütze deine Kirche und leite sie, 
wir bitten dich, erhöre uns.
Erleuchte den Papst, unseren Bischof 
und alle Hirten der Kirche, wir bitten dich, 
erhöre uns.
Gib allen Völkern der Erde Frieden und 
Freiheit, wir bitten dich, erhöre uns.
Erweise allen, die in Bedrängnis sind, dein 
Erbarmen, wir bitten dich, erhöre uns.
Stärke und erhalte uns in deinem Dienst, 
wir bitten dich, erhöre uns.

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die 
Sünde der Welt - Herr, verschone uns.
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die 
Sünde der Welt - Herr, erhöre uns.
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die 
Sünde der Welt - Herr, erbarme dich.

Christus, höre uns. - Christus, erhöre uns.

Man betet oder singt die Litanei der Heiligen.
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