
Na Piazza Pia, quem preside o grupo introduz:
Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo.

Todos respondem:
Amèm.

Presidente:
O Deus da Esperança, 
que no Verbo feito carne,
nos enche de toda a alegria e paz na nossa fé, 
pelo poder do Espírito Santo, 
esteja no meio de nós.
Todos respondem:
Bendito seja o Senhor, nossa esperança.

DA CARTA AOS ROMANOS. 5,1-5 

Irmãos: Tendo sido justificados pela fé, 
estamos em paz com Deus, por Nosso Senhor Jesus Cristo, 
pelo qual temos acesso, na fé, 
a esta graça em que permanecemos e nos gloriamos, 
apoiados na esperança da glória de Deus. 
Mais ainda, gloriamo-nos nas nossas tribulações, 
porque sabemos que a tribulação produz a constância, a constância a virtude sólida, 
a virtude sólida a esperança. 
Ora a esperança não engana, porque o amor de Deus foi derramado em nossos corações 
pelo Espírito Santo que nos foi dado. 

Depois da leitura, guarda-se um breve momento de silêncio.
Presidente:
Ponhamo-nos a caminho em nome de Cristo:
caminho que conduz ao Pai,
verdade que nos liberta,
vida que renova o mundo.

Inicia-se a Peregrinação à Porta Santa. Com a Cruz jubilar.

SALMO 23 (24)

Do Senhor é a terra e o que nela existe,
o mundo e quantos nele habitam.
Ele a fundou sobre os mares
e a consolidou sobre as águas.

Quem poderá subir à montanha do Senhor?
Quem habitará no seu santuário?
O que tem as mãos inocentes e o coração 
puro,
que não invocou o seu nome em vão, 
nem jurou falso.

Este será abençoado pelo Senhor
e recompensado por Deus, seu Salvador.
Esta é a geração dos que O procuram,

que procuram a face do Deus de Jacob.

Levantai, ó portas, os vossos umbrais,
alteai-vos, pórticos antigos,
e entrará o Rei da glória? 
Quem é esse Rei da glória?
O Senhor forte e poderoso,
o Senhor poderoso nas batalhas.

Levantai, ó portas, os vossos umbrais,
alteai-vos, pórticos antigos,
e entrará o Rei da glória. 
Quem é esse Rei da glória?
O Senhor dos Exércitos,
é Ele o Rei da glória.

Durante a peregrinação, são recitados ou cantados alguns salmos. Dependendo do tempo que 
pode demorar a chegada à Porta Santa, pode recitar-se uma dezena do Rosário.

Uma vez chegados à Porta Santa, recita-se o seguinte salmo:

Depois de entrar na Basílica, são recitadas as seguintes orações pelas intenções do Santo Padre:

Pai Nosso
3 Ave Marias 
Glória

Chegados ao túmulo do apóstolo Pedro, faz-se a Profissão de Fé:

Credo

Se aquele que preside é um ministro ordenado, conclui-se com a bênção. 

Se aquele que preside não é um ministro ordenado, conclui-se da seguinte forma:

Bendigamos o Senhor.
Todos respondem:

Graças a Deus.
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SALMO 122 (121)

Alegrei-me quando me disseram:
«Vamos para a casa do Senhor». 
Detiveram-se os nossos passos 
às tuas portas, Jerusalém!

Jerusalém, cidade bem edificada,
que forma tão belo conjunto! 
Para lá sobem as tribos,
as tribos do Senhor, 
segundo o costume de Israel, 
para celebrar o nome do Senhor; 
ali estão os tribunais da justiça, 
os tribunais da casa de David.

Pedi a paz para Jerusalém: 
vivam seguros quantos te amam. 
Haja paz dentro dos teus muros,
tranquilidade em teus palácios. 

Por amor de meus irmãos e amigos, 
pedirei a paz para ti. 
Por amor da casa do Senhor nosso Deus,
pedirei para ti todos os bens.

SALMO 83 (84)
Como é agradável a vossa morada, 
Senhor dos Exércitos!

A minha alma suspira ansiosamente 
pelos átrios do Senhor. 
O meu coração e a minha carne 
exultam no Deus vivo.

Até as aves do céu encontram abrigo 
e as andorinhas um ninho para os seus filhos, 
junto dos vossos altares, Senhor 

dos Exércitos, 
meu Rei e meu Deus.

Felizes os que moram em vossa casa: 
podem louvar-Vos continuamente. 
Felizes os que em Vós encontram a sua 
força,   
os que trazem no coração os caminhos do 
santuário.

Ao atravessar o vale seco, 
transformam-no em oásis, 
que logo as primeiras chuvas 
cobrirão de bênçãos.
Vão caminhando com entusiasmo crescente,
até verem Deus em Sião.

Senhor Deus dos Exércitos,
ouvi a minha prece, 
prestai-me ouvidos, ó Deus de Jacob.
Contemplai, ó Deus, nosso protetor, 
ponde os olhos no rosto do vosso Ungido.

Um dia em vossos átrios 
vale por mais de mil. 
Antes quero ficar no vestíbulo da casa do 
meu Deus 
do que habitar nas tendas dos pecadores.

Porque o Senhor Deus é sol e escudo, 
Ele dá a graça e a glória. 
O Senhor não recusa os seus bens 
aos que procedem com retidão.

Senhor dos Exércitos, 
feliz o homem que em Vós confia!

Aproximando-se da Igreja de Santa Maria in Traspontina, faz-se uma breve reflexão:

“A esperança encontra, na Mãe de Deus, a sua testemunha mais elevada. N’Ela vemos como 
a esperança não seja um efémero otimismo, mas dom de graça no realismo da vida. […] 
Aos pés da cruz, enquanto via Jesus inocente sofrer e morrer, embora atravessada por 
terrível angústia, repetia o seu «sim», sem perder a esperança e a confiança no Senhor. 
[…] No parto daquela dor oferecida por amor tornava-Se nossa Mãe, Mãe da esperança. 
[…] Nas tempestuosas vicissitudes da vida, a Mãe de Deus vem em nosso auxílio, apoia-
nos e convida-nos a ter fé e a continuar a esperar.” (Spes non confundit, 24)
3 Ave Marias

LADAINHA DOS SANTOS

Senhor, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós.
Cristo, tende piedade de nós.
Cristo, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós.

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós.
São Miguel, rogai por nós.
Santos Anjos de Deus, rogai por nós. 
São João Batista, rogai por nós. 
São José, rogai por nós.
São Pedro e São Paulo, rogai por nós.
Santo André, rogai por nós.
São João Evangelista, rogai por nós.
Santos Apóstolos e Evangelistas, rogai 
por nós.
Santa Maria Madalena, rogai por nós. 
Santos Discípulos do Senhor, rogai por nós. 
Santo Estêvão, rogai por nós.
Santo Inácio de Antioquia, rogai por nós.
São Lourenço, rogai por nós.
Santa Perpétua e Santa Felicidade, rogai 
por nós.
Santa Inês, rogai por nós.
Santos Mártires de Cristo, rogai por nós.
São Gregório, rogai por nós. 
Santo Agostinho, rogai por nós.
São Martinho, rogai por nós.
São Cirilo e São Metódio, rogai por nós.
São Bento, rogai por nós. 
São Francisco, rogai por nós.
 São Domingos, rogai por nós.
São Francisco [Xavier], rogai por nós.
São Filipe Néri, rogai por nós.
São João Maria [Vianney], rogai por nós.
Santa Catarina [de Sena], rogai por nós.
Santa Teresa de Jesus, rogai por nós.

Santa Francisca Cabrini, rogai por nós.
Santa Teresa do Menino Jesus, rogai por nós.
Santa Faustina Kowalska, rogai por nós.
Santa Teresa de Calcutá, rogai por nós.
São Pio de Pietrelcina, rogai por nós.
São Paulo VI, rogai por nós.
São João Paulo II, rogai por nós.
Santos de Deus, rogai por nós.

Sede-nos propício, livrai-nos, Senhor.
De todo o mal, livrai-nos, Senhor.
De todo o pecado, livrai-nos, Senhor.
Da morte eterna, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa encarnação, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa morte e ressurreição, livrai-nos, 
Senhor.
Pela efusão do Espírito Santo, livrai-nos, 
Senhor.

A nós pecadores, ouvi-nos, Senhor.
Confortai e iluminai a tua Santa Igreja, 
ouvi-nos, Senhor.
Protegei o Papa, os bispos, os sacerdotes e 
todos os ministros do Evangelho, ouvi-nos, 
Senhor.
Mandai novos operários para a vossa 
messe, ouvi-nos, Senhor.
Concedei a paz e a concórdia a todos os 
povos, ouvi-nos, Senhor.
Dai a vossa misericórdia aos que se 
encontram em tribulação, ouvi-nos, 
Senhor.
Confortai-nos e conservai-nos no vosso 
santo serviço, ouvi-nos, Senhor.

Jesus, Filho de Deus vivo, ouvi-nos, 
Senhor.
Cristo, ouvi-nos, Cristo, ouvi-nos. 
Cristo, atendei-nos, Cristo, atendei-nos. 

Recita-se ou canta-se a Ladainha dos Santos.


